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附属釧路義務教育学校前期課程 食器
しょっき

はランチョンマットやトレーの上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというものではあり

ません。日本
に ほ ん

での食器
しょっき

や料理
りょうり

の並
なら

べ方
かた

のスタイルは、室町時代
むろまちじだい

に成立
せいりつ

した「本膳料理
ほんぜんりょうり

」にさか

のぼるとされます。給 食
きゅうしょく

でも、日本料理
にほんりょうり

の基本的
き ほ んて き

な型
かた

を踏
ふ

まえた並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

しています

(ただし、左利
ひだりき

きの子
こ

の場合
ば あ い

は食
た

べやすいように左右
さ ゆ う

を入
い

れ替
か

えて調整
ちょうせい

することもあります)。 

 

６年生
ねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。その中
なか

から、九月
がつ

も、 

５名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

・（コッペパン） 

・コーンスープ 

・ぶりフライ 

・あまなつサラダ 

ポイント  

あまなつサラダにすることで苦手
に が て

な人
ひと

で

も食
た

べやすくしてみました。また、オレン

ジと黄色
き い ろ

を合
あ

わせて温
あたた

かみをだすように

工夫
く ふ う

しました。 

・バンズパン 

・ポトフ 

・てりやきハンバーグ 

・マカロニサラダ 

ポイント  

ビタミンをたくさんとれる給 食
きゅうしょく

にしま

した。ポトフやマカロニサラダでいろんな

色
いろ

をとりいれました。 

・ごはん 

・マーボーはるさめ 

・ひじきいりはるまき 

・（キャベツのちゅうかあえ） 

ポイント  

全体的
ぜんたいてき

に赤
あか

、黄色
き い ろ

、緑
みどり

を多
おお

くとれるメニュ

ーにしました。 

・みそラーメン 

・キャラメルポテト 

・プリン 

 

ポイント  

みそラーメンには肉
にく

（赤
あか

）や野菜
や さ い

（緑
みどり

）が

たくさん入
はい

っていて、キャラメルポテトと

プリンでグラニュー糖
とう

（黄色
き い ろ

）が入
はい

ってい

るためバランスのいい献立
こんだて

です！！ 

・わかめごはん 

・かきたまじる 

・とりのつくね 

・はりはりづけ 

ポイント  

できるだけカラフルにしてみまし

た。いろんな食材
しょくざい

を入
い

れて、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

になるようにがんばって

献立
こんだて

をたてました。 

来月
らいげつ

も６年生
ねんせい

が考案
こうあん

した 給 食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れていきますので楽
たの

しみにしていてくだ

さい！ 

 


