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※牛乳は毎日つきます

★1９日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん ごはん ごはん

マーボーはるさめ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
みそ　豆板醤　鶏ガラ

春雨　砂糖　でんぷん
竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく のっぺいじる 豚肉　油揚げ　豆腐

かつお節　昆布
里芋　でんぷん 人参　大根　ごぼう　長ねぎ

ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき
油　ごま油　砂糖
春巻きの皮　でんぷん

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦） とりにくのしょうがやき 鶏肉 しょうが

キャベツのちゅうかあえ ごま油　砂糖 キャベツ　人参　きゅうり もやしのあえもの 砂糖　ごま油 ほうれん草　もやし　大根

バンズパン バンズパン
パン（乳、卵、小
麦） やきそば 豚肉 焼きそば麺　油

もやし　キャベツ　玉ねぎ　人参
青のり

焼きそば麵
（小麦）

ポトフ ウインナー　鶏ガラ じゃがいも 玉ねぎ　人参　キャベツ　バジル かぼちゃコロッケ パン粉（乳、小麦）
小麦粉　砂糖

かぼちゃ　玉ねぎ
パン粉（乳、小麦）

小麦粉

てりやきハンバーグ 鶏肉　豚肉　大豆 砂糖 玉ねぎ　にんにく　しょうが ナタデココのピーチゼリーあえ 砂糖 桃　りんご　ナタデココ

マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ 人参　きゅうり マカロニ たけのこいりミートボールハヤシライス 鶏ひき肉　豚ひき肉　チーズ
ごはん　油　砂糖
ルウ（小麦粉）

竹の子　玉ねぎ　しょうが
にんにく　りんご

チーズ
ルウ（小麦粉）

わかめごはん わかめ ごはん はくさいのごまサラダ ごま油　ごま 人参　白菜　キャベツ

かきたまじる 豆腐　卵　かつお節 でんぷん 人参　小松菜 卵 バナナ バナナ

とりのつくね 鶏肉
じゃがいも　砂糖
でんぷん

玉ねぎ　しょうが コッペパン コッペパン
パン（乳、卵、小
麦）

はりはりづけ 砂糖 大根 コーンスープ 鶏肉　鶏ガラ　牛乳 ルウ（小麦、乳） 玉ねぎ　コーン　人参
牛乳

ルウ（小麦、乳）

みそラーメン 豚肉　豚骨
みそだれ（小麦、卵）

ラーメン　ごま
キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ
木耳　にんにく　しょうが

ラーメン（小麦）

みそだれ（小麦、卵） ぶりフライ ぶり パン粉　小麦粉　油
パン粉
小麦粉

キャラメルポテト さつまいも　油　砂糖
バター　でんぷん

バター あまなつサラダ 油　砂糖 キャベツ　人参　甘夏

プリン 牛乳 グラニュー糖 牛乳 ごはん ごはん

こうはくカレー 豚肉　うずら卵
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

赤パプリカ　玉ねぎ　人参
にんにく　しょうが

ルウ（小麦、乳）

うずら卵　チャツネ こしねじる 油揚げ　豚肉　豆腐　みそ
かつお節　昆布

じゃがいも こんにゃく　ごぼう　人参

にんじんナムル ごま油　ごま 人参　もやし あつやきたまご 卵 砂糖　油 卵

こうはくフルーツしらたま 白玉もち　砂糖
桃　パイン　みかん　すいか
レモン

パイン じょうしゅうきんぴら 鶏肉 砂糖　油　ごま ごぼう　人参　こんにゃく

バターロールパン バターロールパン
パン（乳、卵、小
麦） しょうゆワンタンラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ　若布 ラーメン　油　ワンタン もやし　長ねぎ　木耳　竹の子

ラーメン（小麦）

ワンタン（小麦）

チキンヌードルスープ 鶏肉　鶏ガラ クイティオ
人参　玉ねぎ  えのき　キャベツ
しょうが　にんにく バジルポテト じゃがいも　油 バジル

バジル
（小麦粉）

ポークコロッケ 豚肉
油　じゃがいも　パン粉
小麦粉　でんぷん

玉ねぎ
小麦粉
パン粉（小麦） アセロラゼリー アセロラ

ごぼうサラダ マヨネーズ ごぼう　人参　キャベツ ホイコーローどん 鶏肉　みそ　豆板醤
甜麵醬

ごはん　砂糖　でんぷん
ごま油

キャベツ　人参　玉ねぎ　長ねぎ
オイスター
ソース

ごはん ごはん シーチキンサラダ ツナ マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

あつあげとだいこんのみそしる
厚揚げ　みそ　かつお節
昆布

大根　ほうれん草　人参　キャベツ ヨーグルト ヨーグルト 乳

さばのみそに さば　みそ 砂糖　でんぷん ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

のりあえ のり 砂糖 ほうれん草　もやし　キャベツ

わかめうどん 豚肉　豚骨　若布
油揚げ

うどん 小松菜　人参　椎茸　長ねぎ うどん（小麦）

フレンチドック ソーセージ　卵　乳
小麦粉　砂糖　でんぷん
油

卵　乳　小麦粉

なし なし

にくそぼろどん 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆
みそ　卵

砂糖　ごま油　ごはん 小松菜　もやし　人参　しょうが 卵

たたききゅうり 豆板醬 きゅうり

はちみつレモンゼリー はちみつ レモン

ごまパン ごまパン
パン（乳、卵、小
麦）

ソトアヤム 鶏肉　鶏ガラ
玉ねぎ　トマト　キャベツ　もやし
しょうが　にんにく　バジル

さけのチーズメンチカツ さけ　チーズ パン粉　砂糖　小麦粉　油 玉ねぎ
さけ　小麦粉

パン粉（小麦）

チーズ（乳） 小麦粉

クイティオゴレン えび　豚肉　卵 クイティオ ほうれん草　にんにく
えび
卵

12
日

(木)

なしを使
つか

ったことわざに「梨
なし

の礫
つぶて

」という言葉
ことば

がありま

す。意味
いみ

は返事
へんじ

がないという

意味
いみ

があります。

683
24.6

13
日

(金)

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、大人気
だいにんき

なは

ちみつレモンゼリーが出
で

てい

ます。さっぱりとした酸味
さんみ

と

甘
あま

みがクセになります。

724
27,8

17
日

(火)

今月
こんげつ

の世界
せかい

の料理
りょうり

はインドネシア

の料理
りょうり

です。ソトアヤムとは、鶏
とり

肉
にく

を使
つか

ったスープです。ターメ

リックなどを使
つか

い黄色
きいろ

く仕上
しあ

げる

ことが特徴
とくちょう

です。

506
27.2

今月
こんげつ

の日本
にほん

の郷土料理
きょうどりょうり

は群馬県
ぐんまけん

で

す。こしね汁
じる

はみそ味
あじ

の汁
しる

もので

こんにゃく、しいたけ、ねぎの頭
か

文字
しらもじ

をとってこしね汁
じる

と名付
なづ

けら

れたそうです。

６
日

(金)

693
20.1

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、久
ひさ

しぶりに甘夏
あまなつ

サラダを提供
ていきょう

します。甘夏
あまなつ

とはみ

かんとはみかんのことです。ぜ

ひ、甘夏
あまなつ

の甘
あま

さを感
かん

じてみてくだ

さい。

532
21.9

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のしょうゆラーメンに

はワンタンが入
はい

っています。いつ

もとは違
ちが

うしょうゆラーメンをお

楽
たの

しみください。

540
20.5

26
日

(木)

５
日

(木)

24
日

(火)

10
日

(火)

568
21.2

実
じつ

は、ゴボウを食
た

べる国
くに

は日本
にほん

だ

けだと言
い

われています。他
ほか

の国
くに

で

は、ゴボウは木
き

の根
ね

っこという印
いん

象
しょう

が強
つよ

いそうです。

671
21.2

キャラメルポテトのキャラメ

ルは、調理室
ちょうりしつ

で手作
てづく

りで作
つく

っ

ています。

25
日

(水)

607
26.8

27
日

(金)

明日
あした

は運動
うんどう

会
かい

です。赤
あか

と白
しろ

の

食材
しょくざい

を使
つか

った応援
おうえん

メニューで

す。

ホイコーローを漢字
かんじ

で書
か

くと「回

鍋肉」となります。この回鍋には

鍋
なべ

に戻
もど

すという意味
いみ

があります。

607
22.8

11
日

(水)

561
26.8

大根
だいこん

は古
ふる

い呼
よ

び方
かた

で「すずし

ろ」とも呼
よ

ばれていました。

根
ね

が白
しろ

く、清々
すがすが

しいことから

呼
よ

ばれるようになったそうで

す。

３
日

(火)

540
22.2

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、バンズパンに

照焼
てりやき

ハンバーグを挟
はさ

めてハン

バーガーのように食
た

べましょ

う

2
日

(月)

645
22.0

運動会
うんどうかい

まであと一週間
いっしゅうかん

がきりまし

た。給食
きゅうしょく

を元気
げんき

に食
た

べて力
ちから

と体力
たいりょく

を蓄
たくわ

えましょう！

18
日

(水)

526
29.4

もやしは最短
さいたん

で1週間
しゅうかん

から

10日
にち

程
ほど

で収穫
しゅうかく

できる手軽
てがる

な

野菜
やさい

です。そのため、家庭
かてい

菜
さい

園
えん

の入門
にゅうもん

として育
そだ

てられてい

ます。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、ナタデココ

が出
で

ています。ナタデココ

は、きちんとよくかんで食
た

べ

るようにしましょう。

593
26.3

★
19
日

(木)

20
日

(金)

671
21.1

今日
きょう

のハヤシライスには肉団
にくだん

子
ご

を入
い

れてみました。肉団子
にくだんご

はよくかんで食
た

べるようにし

ましょう。４
日

(水)

500
21.4

つくねという名前
なまえ

は、手
て

でこ

ねて形
かたち

を作
つく

るという意味
いみ

の言
こと

葉
ば

「捏
つく

ねる」が語源
ごげん

だと言
い

わ

れています。

9


