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６年生
ねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。その中
なか

から、10月
がつ

も、 

４名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

・ココアパン 

・イタリアンスープ 

・カレーコロッケ 

・フレンチサラダ 

ポイント  

おいしそうな名前
な ま え

の料理
りょうり

をいれま

した。いろんな食材
しょくざい

を入
い

れて、栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

になるように献立
こんだて

をたてました。 

 

・揚
あ

げパン 

・パンプキンポタージュ 

・鶏
とり

のパリパリやき 

・ポテトサラダ 

ポイント  

おいしいし、赤
あか

や黄色
き い ろ

や緑
みどり

の仲間
な か ま

がそろっていて

栄養
えいよう

バランスが整
ととの

っていると思
おも

ったからです。 

・ごはん 

・鉄
てつ

分
ぶん

たっぷりみそ汁
しる

 

・さんまのみぞれ煮
に

 

・白菜
はくさい

のからし醬油
じょうゆ

あえ 

ポイント  

みそ汁
しる

は赤色
あかいろ

が多
おお

く、黄色
き い ろ

はご飯
はん

で

緑
みどり

は野菜
や さ い

でバランスも比較的
ひかくてき

によく

おいしいので選
えら

びました。 

・野菜塩
やさいしお

ラーメン 

・バジルポテト 

・フルーツ白玉
しらたま

 

ポイント  

 みんなが好
す

きそうな給 食
きゅうしょく

を集
あつ

めました。野菜塩
やさいしお

ラーメンやフルーツ白玉
しらたま

でいろんな色
いろ

をとりいれま

した。 

 

来月
らいげつ

も６年生
ねんせい

が考案
こうあん

し

た給 食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れて

いきますので楽
たの

しみに

していてください！ 

 


