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６年生
ねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。その中
なか

から、1１月
がつ

も、 

３名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

・甘納豆
あまなっとう

パン 

・ポトフ 

・かぼちゃコロッケ 

・フレンチサラダ 

ポイント  

たくさんの野菜
や さ い

が豊富
ほ う ふ

で色々
いろいろ

な色
いろ

の食
た

べ

物
もの

が入
はい

っている給 食
きゅうしょく

です。 

 

・タコライス 

・もやしときゅうりのツナサラダ 

・フルーツ白玉
しらたま

 

・ 

ポイント  

赤
あか

・黄色
き い ろ

・緑
みどり

をまんべんなく取
と

れるようにしました。タコラ

イスとフルーツ白玉
しらたま

はみんながおいしいと言
い

っているからです。 

 

・（竹
たけ

の子
こ

入
い

りミートボールハヤシライス） 

・大根
だいこん

のピリ辛
から

サラダ 

・りんご 

・ 

ポイント  

とてもバランスがいい献立
こんだて

だと思
おも

いました。 

 

来月
らいげつ

も６年生
ねんせい

が考案
こうあん

した 給 食
きゅうしょく

を

取
と

り入
い

れていきますので楽
たの

しみに

していてください！ 

 

 2年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の授業
じゅぎょう

で植
う

えたじゃがいもを 10月
がつ

３日
か

に収穫
しゅうかく

しました。収穫後
しゅうかくご

は、毎年
まいとし

給 食 室
きゅうしょくしつ

で学年
がくねん

のリクエストに合
あ

わせて、調理
ちょうり

して給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に提
てい

供
きょう

しています。今年
こ と し

の収穫
しゅうかく

は

いかがだったでしょうか?その様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

 1０月
がつ

9日
か

に収穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

を給 食 室
きゅうしょくしつ

へ届
とど

けてくれまし

た。「おいしく料理
りょうり

してください。」と

お願
ねが

いされました。 

 寒空
さむぞら

の中
なか

、収穫
しゅうかく

スター

ト！大
おお

きいものから、小
ちい

さなものまでいろいろな

野菜
や さ い

がたくさんとれまし
 

た。 

 1０月
がつ

17日
にち

に

給 食
きゅうしょく

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

し

た野菜
や さ い

を提
てい

供
きょう

しまし

た。バットが空
から

に近
ちか

い

ほどいっぱい食
た

べてく

れていました。 


