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６年生
ねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。その中
なか

から、12月
がつ

も、 

２名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

・ごはん 

・かきたま汁
じる

 

・たらフライ 

・（キャベツのおひたし） 

 

ポイント  

赤色
あかいろ

、黄色
き い ろ

、緑色
みどりいろ

が入
はい

るように色
いろ

にこだ

わりました。 

 

来月
らいげつ

も６年生
ねんせい

が考案
こうあん

した 給 食
きゅうしょく

を

取
と

り入
い

れていきますので楽
たの

しみに

していてください！ 

 

農家
の う か まな や さ い ひ み つ

３年生
ねんせい

の社会科
しゃかいか

では農家
の う か

の仕事
し ご と

について学
まな

ぶ単元
たんげん

があります。そこで、いつも給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する野菜
や さ い

を届
とど

けてくれている「ときわ青果
せ い か

さん」に紹
しょう

介
かい

してもらい、釧路
く し ろ

で農業
のうぎょう

をしている「石井
い し い

農園
のうえん

さん」

へ見学
けんがく

に行
い

きました。その様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

石井
い し い

さんから、天候
てんこう

に左右
さ ゆ う

さ

れる農
のう

業
ぎょう

の厳
きび

しさや野
や

菜
さい

を育
そだ

て

る大変
たいへん

さなどを学
まな

びました。 

また、これから旬
しゅん

を迎
むか

える「ち

ぢみほうれん草
そう

」は、寒
さむ

さに耐
た

え

ることによって甘
あま

みや栄
えい

養
よう

が普
ふ

通
つう

のほうれん草
そう

に比
くら

べて倍
ばい

増
ぞう

してい

ることなども学
まな

びました。 

１２月
がつ

に実際
じっさい

に石井
い し い

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された「ちぢみほうれん草
そう

」を使用
し よ う

します。ぜひ、食
た

べ

てみて下
くだ

さい。 

・ごはん 

・鉄
てつ

分
ぶん

たっぷりみそ汁
しる

 

・白菜
はくさい

のおかか和
あ

え 

・鮭
さけ

のチーズメンチカツ 

 

ポイント  

三
みっ

つの仲
なか

間
ま

がバランス良
よ

く分
わ

かれるように、

食
た

べ合
あ

わせと好
す

きな物
もの

を意識
い し き

しました。 

 


