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※牛乳は毎日つきます

★1９日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん コッペスライスパン コッペスライスパン
パン（乳、卵、
小麦）

あつあげのちゅうかに 豚肉　厚揚げ 砂糖　油　でんぷん
白菜　人参　ほうれん草　椎茸
竹の子　しょうが　にんにく カルトッフェルズッペ ウインナー　鶏肉　鶏ガラ じゃがいも

玉ねぎ　人参　バジル
にんにく　しょうが

とりのスパイスやき 鶏肉 バジル バジル（小麦） ブルスト 豚ひき肉 砂糖

はるさめサラダ ハム 春雨　ごま　ごま油　砂糖 人参　キャベツ ザワークラウトふうサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参

バンズパン バンズパン
パン（乳、卵、
小麦） ごはん ごはん

キャベツとコーンのスープ 豚肉　鶏ガラ
コーン　人参　玉ねぎ　キャベツ
しめじ　しょうが　にんにく てつぶんたっぷりみそしる ひじき　若布　豆腐　みそ

油揚げ　かつお節　昆布
玉ねぎ　ほうれん草

エゾシカハンバーグ 鹿ひき肉　豚ひき肉　卵 パン粉　砂糖　でんぷん 玉ねぎ　しょうが
卵

パン粉（小麦粉） さけのチーズメンチカツ さけ　チーズ パン粉　小麦粉　砂糖　油 玉ねぎ
さけ　小麦粉

パン粉（小麦）

チーズ（乳）

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト キャベツのおかかあえ かつお節 キャベツ　小松菜

ごはん ごはん やきそば 豚肉 焼きそば麺　油
もやし　キャベツ　玉ねぎ　人参
青のり

焼きそば麺
（小麦）

かきたまじる 豆腐　卵　かつお節 でんぷん 人参　小松菜　キャベツ　玉ねぎ 卵 ポークコロッケ 豚ひき肉
油　じゃがいも　パン粉
小麦粉　でんぷん

玉ねぎ
小麦粉
パン粉（小麦）

たらフライ たら パン粉　小麦粉　砂糖　油
パン粉（小麦）
小麦粉　たら オレンジゼリー オレンジ

キャベツのおひたし キャベツ　人参 たけのこいりハヤシライス 鶏肉　チーズ
ごはん　油　砂糖
ルウ（小麦粉）

竹の子　玉ねぎ　しょうが
にんにく　人参　りんご

チーズ

ルウ（小麦粉）

たぬきうどん 鶏肉　鶏ガラ　油揚げ うどん　天かす 人参　ほうれん草　長ねぎ　椎茸
うどん（小麦）

天かす（小麦） はくさいのごまサラダ ごま油　ごま 人参　白菜　キャベツ

カレーコロッケ 牛乳
じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ　人参
牛乳　パン粉

小麦粉 バナナ バナナ

りんご りんご りんご ごはん ごはん

ちゅうかどん 豚肉　うずら卵 ごはん　でんぷん
人参　白菜　玉ねぎ
しょうが　にんにく

うずら卵 たまごちゅうかスープ 豚肉　豚骨　卵 ごま油
えのき　玉ねぎ　人参　木耳
しょうが　にんにく

卵

だいこんサラダ ごま　ごま油　砂糖 大根　きゅうり ミニにくしゅうまい（２つ） 豚肉　鶏肉　みそ
でんぷん　パン粉
しゅうまいの皮

玉ねぎ　しょうが
しゅうまいの皮

（小麦）　パン粉

ピーチゼリー 桃 えだまめとキャベツのサラダ ごま油 枝豆　キャベツ

ごはん ごはん バターロールパン バターロールパン
パン（乳、卵、
小麦）

もずくのちゅうかスープ もずく　鶏肉　鶏ガラ ごま油
白菜　人参　小松菜　長ねぎ
しょうが　にんにく たんざくワンタンスープ 鶏肉　鶏ガラ ワンタン

人参　しめじ　玉ねぎ　白菜
にんにく　しょうが

ワンタン

やきぎょうざ 鶏ひき肉　豚ひき肉
ごま油　でんぷん
ぎょうざの皮

キャベツ　玉ねぎ　にら
ぎょうざの皮
（小麦） だいこんともやしのサラダ ごま　油　砂糖 大根　もやし

もやしナムル ごま油　ごま もやし　人参 おこめdeクリスマスチョコケーキ 豆乳
砂糖　米粉　水あめ
ココアパウダー

ごまパン ごまパン
パン（乳、卵、
小麦） ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

とうにゅうスープ 豚肉　鶏ガラ　豆乳 キャベツ　人参　玉ねぎ　バジル

ミートボールのケチャップソース 鶏ひき肉　豚ひき肉 油　砂糖
玉ねぎ　しょうが　にんにく
トマト

ちぢみほうれんそうの
マヨサラダ

ツナ マヨネーズ ちぢみほうれん草　コーン

わかめごはん 若布 ごはん

むらくもじる 鶏肉　卵　豆腐　昆布
かつお節

でんぷん ほうれん草　人参　長ねぎ 卵

いわしのかんろに いわし 砂糖　でんぷん いわし

はくさいのからしじょうゆあえ 白菜　人参

しょうゆラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ　若布 ラーメン　油 木耳　もやし　長ねぎ　竹の子
ラーメン（小
麦）

かぼちゃコロッケ パン粉（乳、小麦）
小麦粉　砂糖

かぼちゃ　玉ねぎ
パン粉（乳、小麦）

小麦粉

サイダーゼリー サイダー

ミートボールカレー 鶏ひき肉　豚ひき肉
じゃがいも　油　ごはん
砂糖　ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ（小麦、乳）

チャツネ（パイン）

ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが

フルーツのゼリーあえ ゼリー もも　パイン　みかん パイン

ごはん ごはん

マーボーはるさめ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
鶏ガラ　みそ　豆板醬

砂糖　でんぷん　春雨
竹の子　人参　長ねぎ
しょうが　にんにく

ミニはるまき ひじき　豚肉
油　春雨　砂糖
でんぷん　春巻きの皮

キャベツ　玉ねぎ　人参　長ねぎ
しょうが

春巻きの皮（小麦粉）

オイスターソース

だいこんのピリからサラダ ごま油 人参　大根

692
26.5

20
日
(金)

竹
たけ

の子
こ

入
い

りハヤシライスは、附属
ふぞく

の伝統的
でんとうてき

な給食
きゅうしょく

です。隠
かく

し味
あじ

に

チーズが入
はい

っています。

664
20.9

17
日
(火)

548
24.2

今月
こんげつ

の世界
せかい

の料理
りょうり

は、ドイツ

料理
りょうり

です。ブルストはソー

セージです。パンに挟
はさ

んで食
た

べましょう！

18
日
(水)

578
26.4

アイヌの人々
ひとびと

はさけのことを

「カムイチェプ」と呼
よ

んでい

ました。この意味
いみ

は神
かみ

の魚
さかな

と

いう意味
いみ

がありアイヌの人々
ひとびと

は鮭
さけ

を重要
じゅうよう

な食
た

べ物
もの

だと扱
あつか

っ

ていました。

2
日
(月)

644
26.7

鶏
とり

のスパイスやきは、バジル

風味
ふうみ

の鶏肉
とりにく

です。ごはんによ

く合
あ

う味付
あじつ

けです。

11
日
(水)

むらくも汁
じる

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、溶
と

き

流
なが

した卵
たまご

が汁
しる

の中
なか

にうすく広
ひろ

が

り、それが空
そら

にたなびくむらくも

のようであることから名付
なづ

けられ

ました。

うどんには、各地方
かくちほう

によって

様々
さまざま

なうどんがあります。

６
日
(金)

630
20.2

桃
もも

は収穫
しゅうかく

する時期
じき

によって、

わせ、なかて、おくてという

種類
しゅるい

に分
わ

けられます。

23
日
(月)

16
日
(月)

605
20.4

春巻
はるま

きは、英語
えいご

でスプリングロー

ルと言
い

います。給食
きゅうしょく

では、ひじき

をプラスして鉄分
てつぶん

を補
おぎな

います。

537
23.2

13
日
(金)

フルーツのゼリーあえのゼリー

は、マスカット味
あじ

のゼリーです。

704
19.6

４
日
(水)

566
28.4

たらには、タンパク質
しつ

が多
おお

く含
ふく

ま

れおり、低脂肪
ていしぼう

であることが特徴
とくちょう

的
てき

な魚
さかな

です。そのため、ダイエッ

ト食
しょく

などで食
た

べられたりもしてい

ます。

19
日
(木)

オレンジには、疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

や乗
の

り物
もの

酔
よ

いの対策
たいさく

などでも

食
た

べられることがあります。

エゾシカ肉
にく

は鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

でた

んぱく質
しつ

が多
おお

く、脂
し

質
しつ

が少
すく

な

いためヘルシーなお肉
にく

です。

503
31.3

★
３
日
(火)

12
日
(木)

557
20.7

しょうゆラーメンのメンマは、竹
たけ

の子
こ

をしょうゆラーメンのたれで

煮込
にこ

んで作
つく

っています。

豆乳
とうにゅう

には、健康維持
けんこういじ

や美容
びよう

の

効果
こうか

が期待
きたい

できる栄養成分
えいようせいぶん

が

豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

585
23.4

2学期
がっき

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

り後
あと

2日
か

に

なりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

もしっ

かりと三食
さんしょく

食
た

べるように気
き

を

付
つ

けましょう！

９
日
(月)

534
19.7

スープのもずくは沖縄県
おきなわけん

でとれた

ものです。もずくには、食物繊維
しょくもつせんい

が含
ふく

まれており、おなかの調子
ちょうし

を

ととのえてくれます。

24
日
(水)

520
17.1

明日
あした

はクリスマスのため、

チョコケーキが出
で

ています。

おいしく食
た

べましょう！

10
日
(火)

521
26.8

5
日
(木)

792
25.8

12


