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６年生
ねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。その中
なか

から、２月
がつ

も、 

３名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

来月
らいげつ

も６年生
ねんせい

が

考案
こうあん

した給 食
きゅうしょく

を取
と

り入
い

れてい

きますので楽
たの

し

みにしていて 

ください！ 

 

・みそラーメン 

・シーチキンサラダ 

・サイダーゼリー 

 

 

ポイント  

栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えな

がら、サラダも入
い

れて、み

んなが好
す

きなサイダーゼ

リーも入
い

れました。 

 

・ごはん 

・鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

・いわしの甘露
か ん ろ

煮
に

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

 

ポイント  

栄養
えいよう

バランスがよく、

色々
いろいろ

な味
あじ

を楽
たの

しめる献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

 

・テーブルロールパン 

・ミネストローネ 

・さつまいものコロッケ 

・ごぼうサラダ 

ポイント  

ミネストローネで色合
い ろ あ

いと栄養
えいよう

のバランスをと

れるようにしました。ミネ

ストローネに合
あ

うテーブ

ルロールパンにしました。 

 

北海道
ほっかいどう ウィーク

私
わたし

たちが暮
く

らす北海道
ほっかいどう

には、様々
さまざま

な地域
ち い き

で取
と

れる農産物
のうさんぶつ

を活
い

かした料理
りょうり

が多
おお

くあります。そんな

北海道
ほっかいどう

ならではの料理
りょうり

を少
すこ

しでも多
おお

く知
し

ってもらい、より北海道
ほっかいどう

を好
す

きになってもらえるように北海道
ほっかいどう

グルメweek
ウィーク

を行
おこな

います。毎日
まいにち

、様々
さまざま

な北海道
ほっかいどう

にちなんだ料理
りょうり

が出
で

ますので楽
たの

しみにしていて下
くだ

さい。 

・ガタタンスープ 

・ザンタレ 

（ガタタンとは）  

ガタタンは、芦
あし

別
べつ

市
し

で受
う

け継
つ

がれ

てきた名物
めいぶつ

料理
りょうり

で具
ぐ

だくさんでと

ろみのあるスープが特徴
とくちょう

です。 

現在
げんざい

は、ガタタンラーメンやガタ

タンチャーハンなどのアレンジ

料理
りょうり

が生
う

まれています。 

 

・ほっけフライバーガー 

・ガラナゼリー 

（ほっけフライバーガーとは）  

ほっけフライバーガーは、羅臼町
らうすちょう

で作
つく

られているご当地
と う ち

バーガーで

す。羅臼
ら う す

産
さん

の真
ま

ホッケを使
つか

ったほっ

けフライのサクサク感
かん

とタルタル

ソースの相性
あいしょう

が食欲
しょくよく

をかきたて

るハンバーガーです。 

・スパカツ 

 

(スパカツとは)  

スパカツは、釧路
く し ろ

で愛
あい

されている

ローカルフードです。それぞれを

食
しょく

しても美味
お い

しくて満足感
まんぞくかん

のある

グルメを贅沢
ぜいたく

に合
がっ

体
たい

させているの

が大
おお

きな魅
み

力
りょく

です。 

 

・スープカレー 

・カツゲンゼリー 

（スープカレーとは）  

スープカレーは札幌市
さっぽろし

のご当地
と う ち

グルメとして知
し

られています。元々
もともと

は、漢方薬
かんぽうやく

とスパイスを調合
ちょうごう

した

薬
やく

膳
ぜん

スープとして提供
ていきょう

されていた

ことが始
はじ

まりだと言
い

われています。 

 

・三平
さんぺい

汁
じる

 

・いももち 

（三平
さんぺい

汁
じる

とは）  

三平
さんぺい

汁
じる

は、塩漬
し お づ

けにして保存
ほ ぞ ん

された生魚
なまざかな

を野菜
や さ い

とともに

煮込
に こ

み、その魚
さかな

の塩分
えんぶん

だけで 

味
あじ

をつける郷土
きょうど

料理
りょうり

です。使
つか

う

魚
さかな

や味付
あ じ つ

けは地域
ち い き

によって

様々
さまざま

です。 

 


