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た「撃磐馨増や賛董に寵するアンケート」と，「裸リガテスト」のまとめをお知らせします。
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【分析と見解】
令和６年度

　

体力テスト（附属釧路前期課程の実態）
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【第一学年）
○男女ともに、長座体前屈の数値が全国平均を大きく上回りました。まだ、男子は２０ｍシャトルランの数値が全国平均を上回る結果となりました。女子は、反
復横跳び・２０ｍシャトルラン・立ち幅跳びの数値が全国平均を上回る結果となりました。

・一方で、自国・上体起こしは、男女ともに全国平均を３ポイント以上下回る結果となっています。

【第２学年】
○男女ともに、長座体前屈の数値が全国平均を大きく上回りました。まだ、男子は、上体起こしと立ち幅跳びの数値が全国平均を越える数値となりました。女子

　

は、 立ち幅跳びの数値が全国平均を大きく上回る結果となりました。
●一方で、

国－－－－．２０ｍシャトルランは、男女ともに全国平均を下回る結果となっています。

【第３学年】
０男女ともに５０ｍ走において全国平均を上回りました。また、男子は、上体起こしと２０ｍシャトルランにおいて、全国平均を上回る結果となりました。女子
は、 ５０ｍ走・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳びの項目において、全国平均以上の数値となりました。

●一方で、１‐■は、男女ともに全国平均を下回る結果が見られ、特に、女子の１‐－における結果が全国平均を５ポイント以上下回る結果となりました。

【第４学年】
○男女ともに、長座体前屈の数値が全国平均を大きく上回りました。まだ、男子は、上体起こし・反復横跳びにおいて全国平均を上回る結果となりました。女子

　

は、 ５０ｍ走において全国平均を大きく上回る結果となりました。
．－方で、回国と

　　　　　　

は、男女ともに全国平均を下回る結果が見られました。特に、男子の国■と

　　　　　　

において全国平均を５ポイント
以上下回る結果が見られました。

【第５学年】
○男女ともに長座体前屈において全国平均を大きく上回りました。また、女子は、握力・５０ｍ走以タトの項目において、全国平均以上の数値となる結果が見られ
ました。

．‐‐方で、国臣と匿匝函国は、男女ともに全国平均を下回る結果が見られました。また、男子は多くの項目において全国平均を５ポイント以上下回る結果が見ら
れました。

〔第６学年】
○男子は、２０ｍシャトルラン以外の項目において、全国平均以上または全国平均並みの数値となりました。女子は、長座体前屈の項目において全国平均を大き

　

く上回る数値となり、 他にも反復横跳び・立ち幅跳びの項目において、全国平均以上の数値となりました。
●男女ともに、 ２０ｍシャトルランの項目においては、 全国平均以下となり、 まだ、女子の霊園は、全国平均を３ポイント以上下回る結果となりました。

　

学校としても， こういった機会をこれからも大切にしていきます。 今年度も， ９月に２回目の体力テスト実施をしたり， １０月と２月に２回目・３回目の
運動６、れあい週間を企画したりしていきます。

　

その際， ５月の体力テストの結果と比較したり， 運動ふれあい週間の企画を児童委員会との連携で進めたりしてし、く予定です。 また， ＰＴＡブ□ジェクト
の「運動６、れあい週間サポート」の保護者の皆様にも御協力をいただきながら運動環境を確保していきます。 学校と子供と， そして家庭と連携しながら運動
機会を創出していくことができることを楽しみにしています。
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※今回の全国平均との比較に加え、 児童の経年変化のデータや、 全国的な傾向を合わせて、 本校の児童の実態を分析し、 見解を以下に述べていきます。
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わる目標を自分なりにもつことができれば、 夏休みの生活の計画づくりに生か
されると考えています。

☆夏休み前に、生活表の記入などを各学年で行いますので、ぜひ子供たちの運動に

　

関わる目標について聞いてみるなどの機会を設けていただけると嬉しし、です。
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☆表面にて、生活習慣アンケートの結果から見えた本校の実態を分析し、お知らせ
いたしますので、 併せてお読みいただけると嬉しいです。
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【表の見方】
※各学年の１段目の数値は、 各学年の平均記録となります（黄色網掛け部分）。
※２段目と３段目の数値は、各学年の記録を全国平均と比較して計算した偏差値（全国平均は５０）となります。２段目が今和元年度（コロナ流行前）、３段

　

目が今和３年度 （コロナ禍） の全国平均を反映させています。
※青色網掛けが全国平均以上、 赤色網掛けは全国平均から５ポイ ント以上マイナスを示しています。

【体力テスト結果まとめ】
※結果から見える傾向を下記にまとめました。

■スポーツ庁では、 テスト項目を「２０ｍシャトルラン」「５０ｍ走」「ソフトボール投げ」を運動能力系とし、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復

　

横跳び」「立ち幅跳び」を体力系として２つのグル一ブに分けて、実態調査をしています。その２つのグループを比較した際、運動能力系のテスト項目が
平均値を超えている児童は、体力系のテスト項目が平均値を超えている児童よりも、 運動や体育授業に対する愛好的な回答の割合が高いことが分かった
ようです。

■本校のテスト結果から分析すると、 体力系（「すばやく動き出す能力」や「大きく関節を動かす能力」）の項目におし、ては、 高い評価結果であるものの、体力系（「大きな力を出す能力」）や， 運動能力系（「運動を調整する能力」や「すばやく動き出す能力」、「運動を持続する能力」）の項目に課題が見られ
ることから、 今後、 バランスのよい体力を育んでいく必要があるということが見えてきます。

■小学生の時期は、 体力・運動能力が大きく向上する時期であると言われています。 この時期の運動機会を創出することは、 本校の体力に関わる課題解決

　

に欠かせません。 今後、 子供たちの「運動しだい」 という気持ちを少しでも大きくできるよう、 運動ふれあい週間や体育授業の内容充実・改善を図り、よりよい運動環境整備に努めてまいります。

【全国的な傾向と本校の児童の実態との比較を通して】

反復１・とび

にすることに繋がり、 みんなが楽しい体育の時間になると考えてい
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ます。結果の向上のみを目指すのではなく、運動することのよさを＊占

　　　　

鞘．の
り強く伝えていきたいと思っています。


