
幼稚園帽子の衣替えも進み、温かい日が続くと子ども

達の服装はすっかり夏です！今年も暑い夏がやってく

るのでしょうか…⁉ 

 最近は、気温差のためか体調を崩すお子さんも多くな

っています。 

 主な症状は発熱（高熱）などです。ウイルスによる感

染症は始まりが同じようなことが多いため判断が難し

くなります。発熱や鼻水など本人が苦しそうな時は受診

しましょう。 

 5月には溶連菌感染症、アデノウイルスの報告があり

ました。溶連菌感染症は道内でも流行のようです。 

 ぐっすり睡眠ともりもり朝ごはんで体調を整えまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お医者さんによる健診が始まります。「みるだ

け」の健診なのでこわいことや痛いことはあり

ません。安心して受けられるよう、園でもお話し

ていきます！ 

6月 ５日（水） 10時 40分～ 
全クラス 

6月２６日（水）  ９時３０分～ 
全クラス 

6月 ６日（木） １２時４５分～ 
全クラス 

6月２５日（火） １２時４５分～ 
全クラス 

体調はいかがですか？ 

  

 

附属幼稚園に来てくださるお医者さんは 

皆さんとてもやさしい先生ばかりですが、おうち 

の人がいない中でお医者さんとの対面はドキドキですよね。

見ただけで泣いちゃう！なんてこともあります。 

でもジーっと順番をまっていたり、平気な顔で戻ってくる

お友達を見ると「あれ！？だいじょうぶそう！」  

と自信をもって受けられます！ 

    ひとつ成長した子どもたちを 

ほめてあげたいですね♪ 

ほけんもくひょう 

令和 6年 6月号  



「あまいものを食べるとむし歯になる」とよく言われますが、

実は問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直してむし歯を防

ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯が抜けたよ！」とうれしそうに教えてくれるゆき組さん。 
個人差はありますが、年長くらいになると乳歯が抜け、ピョコっとまだギ
ザギザかわいい永久歯が顔を出します。 
「8020運動」というのを聞いたことがありますか？ 
1989年（平成元年）より厚生省（当時）と日本歯科医師会が「８０歳にな
っても２０本以上自分の歯を保とう」と推進しています。２０本以上の歯
があれば、食生活にほぼ満足することができると言われているため、「生
涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」との願いを込めてこの運
動が始まりました。 
 これからどんどんはえてくる永久歯を守るためにも、今の口腔状態が大
切です。歯をみがくって気持ちいい！を感じて習慣化していきましょう。 


