
 

 

◆芸術鑑賞教室の実施について 
１１月６日（月），１・３・５年生が１～２時間目，２・４・６年生が３～４時間目

に芸術鑑賞教室を行います。 

本活動は，演劇を鑑賞し，心を動かされる体験を通して豊かな情操を養

ったり，今後の表現活動に生かしたり，集団における人とのふれあいやつな

がりを深めたりすることをねらいとしています。 

今年度は，劇団民話芸術団による演劇「寝太郎物語」を鑑賞します。鑑

賞後には，演劇の呼吸法や発声法，姿勢などについても体験する予定で

す。この公演の鑑賞を通して，学芸発表会に向けて，自分たちの表現の参

考にしたり取り入れたりすることができるよう，目的意識をもって鑑賞するよ

うにしたいと考えております。 
 
 

 

◆「体すこやかプラン」の取組から～生活習慣を見直そう～ 
本校では，「体すこやかプラン」と称して，生活習慣の改善や運動に関する環境整備，食育，保健指

導を通して，子供たちの健やかな体づくりに努めています。１１月６日の週に行った『生活習慣チェック

をしよう』のワークシートを用いて，平日や休日の１日の過ごし方を見直し、目標をたてます。実際に実

施する期間は１１月２７日（月）～１２月３日（日）までです。その後、自分の１日の過ごし方についてハ

ンドブックを用いて振り返りを行います。 

ご家庭でもお子様の実態を把握していただき，一言コメントをいただこうと考え

ています。この取組が，規則正しい生活習慣に繋がるよう，お子様とお話しする機

会を設けていただいた上で，１日の過ごし方に対するお褒めや励ましの言葉をい

ただけると幸いです。 

 

『生活習慣チェックをしよう』の実施の流れ 

①生活チェック表紹介  １１月６日～  体育の授業を用いてワークシートを作成 

                    （説明は体育科教員） 

②実施期間          １１月２７日～１２月３日 

③振り返り期間       １２月 ４日～８日まで 

                    ※ハンドブックに振り返りを記入し、保護者からのコメントもいただく 

 

 

◆JICA研修員が来校します 
JICA（ジャイカ）とは，独立行政法人国際協力機構の略称で，日本政府による開発途上国への

国際協力活動を実施する機関です。本校ではこれまでに年に一度，ＪＩＣＡ研修員（開発途上国の教

員）を受け入れ，取り組みの協力をしてきました。今年度は 11月 9日（木）と 11月 10日（金）の

２日間，ＪＩＣＡ研修員が来校し，授業に参加したり，子供達と交流したりします。 
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