
・まるパン 

・スープ 

・ゼリー 

・牛 乳 

冬においしい鍋料理の根菜類は、体を温めたり抵抗力を高めるビタミンなど

が多く含まれます。しかし、今年はお野菜が高騰中ですね（先日キャベツが 1/2

玉で 4００円越えびっくりでした！）。野菜の種類を増やしたり、調理法を変えたり

してみるといいかもしれませんね…。 

  葉物野菜は調理すると違いが分かりにくいので調理前の野菜を見せてあげ

たり、お買い物の時一緒に見たりするのもいいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

全
ク
ラ
ス 

お
べ
ん
と
う
な
し 

      
17
日 

始業式 
午前保育 

21
日 

はな・つき 
米飯給食 

22
日 

はな・つき：おべんとう 
ゆき：きりのこ給食 

23
日 

パン給食 
24
日 おべんとう 

28
日 

米飯給食 
29
日 

はな・つき：おべんとう 
ゆき：きりのこ給食 

30
日 

パン給食 
31
日 おべんとう 

１月のパンメニュー 

・こしあんパン 

・カレーパン 

・げんきヨーグルト 

・牛 乳 

【１月２３日（木）】 

【1月３０日（木）】 

米飯の献立は、裏面にあります 

１月の給食予定 きりのこ給食は、持ち物はありません 
歯ブラシは通園バックに持ってきてください 

きりのこ給食費として３月までの全８

回分 2,４０0円は、１月 21日（水）に諸

費と一緒に引き落としになります。 

（１月給食費計４，９００円） 

何らかの理由で中止の場合でも 

返金はできませんのでご了承ください。 

１月の給食費 

 ２，５００円 
令和７年１月号  北海道教育大学附属函館幼稚園  

給食費は年間を通して

平均額を集金しています。 

月の給食回数によって

金額変更はありません。 

ほうれんそうに 

にているけど 

ほうれんそうは 

ねもとがあかいよ 


